NummergegenKummer
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DEINEN SORGEN?

Sprich mit uns -

anonym, vertraulich, kostenlos

Du erreichst uns
per Telefon unter

sowie per Mail und Chat unter
nummergegenkummer.de/online-beratung

Das Kinder- und Jugendtelefon sowie die Online-Beratung sind bundesweite Angebote
von Nummer gegen Kummer e.V. — Mitglied im Deutschen Kinderschutzbund.

Gefordert vom Unterstitzt durch

Kinder- und
Jugendtelefon
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https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/online-beratung/

