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STAND MÄRZ 2026

20.635beratungen

2025

Beratungs-

zeiten

953 Berater*innen
deutschlandweit:
826 Frauen, 124
Männer, 3 divers

 41 lokale Träger
von Elterntelefonen

in Deutschland

mitglieder &

Berater*innen

Mo, Mi & Fr 9-17 Uhr  
Di & Do       9-19 Uhr

Geschlecht

Probleme mit
Personen |
Behörden

QUELLE: NUMMER GEGEN KUMMER E.V.

24,3
75,2

unbekannt

76,8
56,5

ANGABEN IN % ANGABEN IN %

ANGABEN IN %

INSGESAMT

MEHRFACHNENNUNGEN MÖGLICH

ELTERNTELEFON 2025
Der Altersschwerpunkt bei den anrufenden
Erwachsenen liegt zwischen 30 und 49 Jahren

Probleme mit Kindern | Enkeln

Psychische Probleme der Kinder

Probleme mit Trennung der Eltern

32,5 23,6 23 17,1 16,1 12,9 12,4 11,9 1010,5
ANGABEN IN %MEHRFACHNENNUNGEN MÖGLICH

45,3% aller
ratsuchenden
Erwachsenen haben
sich 2025 erstmalig
an das Elterntelefon
gewandt

48,4

ALTER IN JAHREN  
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