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beratungen

2025 

Beratung
Mo bis Fr 14 bis 17 Uhr

TOP 6 
empfohlene

hilfen

Geschlecht

QUELLE: NUMMER GEGEN KUMMER E.V. STAND MÄRZ 2026

67,8 32,1
Alltag in

Deutschland

800
INSGESAMT

ANGABEN IN %MEHRFACHNENNUNGEN MÖGLICH

ANGABEN IN %MEHRFACHNENUNNGEN MÖGLICH

ANGABEN IN %

ANGABEN IN %

An die Helpline Ukraine wenden sich insbesondere
Erwachsene / Eltern zwischen 30 und 49 Jahren

ALTER IN JAHREN  

16,9

18,5
25,8

Kinder und
Jugendliche unter
24 Jahren
beschäftigt vor
allem ihr Alltag in
Deutschland.

der Erwachsenen / Eltern

41,8 der Ratsuchenden
möchten sich emotional
entlasten, 45,9  brauchen
bestimmte Informationen.

Für aus der Ukraine
geflüchtete Kinder,
Jugendliche und Eltern

3 Berater*innen
beraten auf Russisch,
Ukrainisch und
Deutsch

mitglieder &

Berater*innen

Das Team der
Helpline Ukraine

sitzt in Wuppertal
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