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4.742
beratungen

2025

Beratungs-

zeiten

369 Berater*innen
deutschlandweit:
312 Frauen, 55
Männer, 2 divers 

 21 lokale Träger von
Kinder- und

Jugendtelefonen mit
JbJ in Deutschland

mitglieder &

Berater*innen

Sa 14-20 Uhr am Kinder-
und Jugendtelefon
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Probleme in
der Familie
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INSGESAMT

MEHRFACHNENNUNGEN MÖGLICH

51,9% der
Ratsuchenden
möchten sich durch
das Gespräch
emotional entlasten

JUGENDLICHE BERATEN JUGENDLICHE 2025

Körper | Aussehen

Krankheit

Verbote | Regeln

14,4 12,7 8,6 8 7 6,1 5,8 5,7 5,55,5
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Der Altersschwerpunkt bei den anrufenden
Heranwachsenden liegt zwischen 11 und 17 Jahren

ALTER IN JAHREN  

Mobbing in der Schule

Ausgrenzung im Freundeskreis

Knapp 6% aller Beratungen
am Kinder- und Jugendtelefon

Langeweile

Angst


