
insgesamt

124.619
BERATUNGEN

2025 84.329
BERATUNGEN 

18.855
BERATUNGEN

Kinder- und
Jugendtelefon

Mehr als 5,4 Mio. Beratungen in 45 Jahren 

20.635
BERATUNGEN

Eltern-
telefon

Online-
Beratung
für Kinder und Jugendliche

QUELLE: NUMMER GEGEN KUMMER E.V. STAND MÄRZ 2026

Davon 4.742 vonJugendlichen fürJugendliche 

mit “Jugendliche
beraten Jugendliche”

800
BERATUNGEN

Helpline
Ukraine
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